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Krauterpadagogin
Karolina Hudec

KRAUTERHERZ. Karolina Hudec ist zertifizierte Krauterpidagogin aus Miihlbach
am Hochkonig. Im Interview verrat sie, was genau Krauterpadagogik ist und was

man alles mit Krautern anstellen kann.

ekend: Was ge-
nau macht eine
Kréauterpidago-

gin und wie wird man
eine?

Karo: Fiir dieses Berufsbild
gibt es keine exakte Defini-
tion. Fir mich heifit es in
erster Linie, den Menschen

sind einfach in der Herstel-
lung und kommen meist
mit wenigen Zutaten aus.
Bis in die Steinzeit hinein
konnten Funde mit der
Pflanzenheilkunde in Ver-
bindung gebracht werden.
So wurden zB. Eibisch,
Schafgarbe und Wegerich

.Generell arbeite ich gerne mit
dem Lauf der Jahreszeiten. Die
Natur verandert sich standig und
bringt standig neues hervor. Meine
Teilnehmer sollen mit der Natur
wieder in Beriithrung kommen. “

Karolina Hudec, Krauterpadagogin

unsere heimischen Kriuter
wieder néher zu bringen.
Unsere Krauterwelt bietet
ungeahnte Schitze. Gene-
rationen iber wurde altes
Heilwissen weitergeben, die
bewidhrten Rezepte daraus

in Hohlen von Steinzeit-
menschen gefunden, wo
man vermutet, dass sie die-
se bereits fir pflanzliche
Therapien nutzten! Die
Pflanzen vor unserer Haus-
ttire laden auch in der heu-
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Karolina Hudec ist zertifizierte
Krauterpadagogin aus Muhlbach
am Hochkénig.

Website: www.meinkraeuterherz.at
Facehook: www.facebook.com/
kraeuterherz
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tigen Zeit dazu ein, die
Kraft der Kriuter wieder
kennen, schitzen & nutzen
lernen! Das Sammeln der
Wildkrauter in der Natur
hat obendrein einen positi-
ven Effekt auf unseren gan-
zen Korper. Naturaufent-
halte sind nachweislich ge-
sundheitsfordernd und
kombiniert mit leichter Be-
wegung, ein groflartiges
~rezeptfreies” Mittel fiir un-
ser Wohlbefinden! Die heu-
tige Krduterkunde kann
zum grofiten Teil aus der
Volksheilkunde geschopft
werden und daraus resul-
tiert auch das Wissen fir
die Anwendung von Heil-
kréutern. Dafiir gibt es am
LFI in Salzburg eine eigene
Ausbildung, die etwa 8 Mo-
nate dauert. Diese habe
auch ich absolviert. Grund-
legend ist eine umfassende
Pflanzenkunde, um zum
Beispiel verzehrbare, giftige
und geschiitzte Arten un-
terscheiden zu konnen.

weekend: Du bietest unter
anderem Kriuterwork-
shops an, was macht man
da genau?

Karo: Die Workshops sind
sehr breit gefichert moglich
von der Herstellung von

Naturkosmetik, Anwendun-
gen in der Kiiche, Bitterstof-
fe, Naturapotheke mit Sal-
ben, Tinkturen und Olaus-
zigen, Kréuteressig und
Sauerhonig oder ,Erstehil-
femaflnahmen“ mit Krau-

fithrte Kriuterwanderun-
gen. Wie muss man sich
das genau vorstellen?

Karo: Bei einer Krauterwan-
derung steht nicht die Wan-
derung, sondern das Ken-
nenlernen unserer Wild-

.Beieiner Krduterwanderung
steht nicht die Wanderung,
sondern das Kennenlernen

unserer Wildkrauter im
Vordergrund. “

Karolina Hudec, Krauterpadagogin

tern, wie zB. bei Insektensti-
chen, Blasen an den Fiiflen
beim Wandern oder leichter
Sonnenbrand. Aber auch
Kriutergeschenke, wie
Krautersalze, Raumsprays,
Badesalze oder Kriuterkis-
sen sind ein sehr beliebtes
Thema. Dariiber hinaus
kann man mit Kriutern
Smoothies und Energy Balls
herstellen, denn sie (die
Krauter) sind wahre heimi-
sche Superfoods. Die The-
menwabhl richtet sich immer
nach den Interessenten.

weekend: Neben den Work-
shops machst du auch ge-

krauter im Vordergrund. Es
geht also nicht um die
sportliche Leistung und so

ist es fiir Grofs und Klein
machbar. Im Vorfeld suche
ich einen geeigneten Fleck
aus, wie eine Almhiitte. Die
Wanderungen schreibe ich
meistens auf meiner Websi-
te und auf Facebook aus. So
eine Wanderung ist aber
nicht nur fir Privatperso-
nen interessant, sondern
auch im Rahmen der be-
trieblichen Gesundheitsfor-
derung kann eine Kréuter-
wanderung durchgefithrt
werden. Auf nur wenigen
Metern findet man oft zahl-
reiche interessante Kriuter,
anhand derer man die Viel-
falt und Unterschiede
schon verdeutlichen kann.
Oft kombiniere ich auch
eine Wanderung mit ei- ¥
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nem Workshop. So kann eine
Wanderung zwischen etwa
einer bis zu vier Stunden
dauern. Das hingt natirlich
auch vom Interesse und den
Fragen der Teilnehmer ab.
Die Wanderung soll auf kei-
nen Fall ein einfacher Stand-
vortrag sein, sondern soll le-
ben und durch die Teilnahme
der Leute zu einem gemein-
samen Kréutererlebnis wer-
den. Heutzutage ist leider
oftmals nur noch ein Halb-
wissen vorhanden und so
werden manche Pflanzen
falschlicherweise fur giftig
gehalten, wie der Lowen-
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erfreulicherweise wieder ein
neues Bewusstsein fiir die

zahn. Tatsichlich ist er eine
sehr vielseitige Pflanze, mit

,Die Pflanzen vor unserer Haustiire
laden auch in der heutigen Zeit dazu
ein, die Kraft der Krauter wieder
kennen, schiatzen & nutzen lernen!
Das Sammeln der Wildkrauter in der
Natur hat obendrein einen positiven
Effekt auf unseren ganzen Koérper.“

Karolina Hudec, Krauterpadagogin

heimische Natur und Natur-
produkte der Region. So wird

der man sehr vieles machen
kann. Derzeit entwickelt sich

auch ein vertiefendes Kriu-
terwissen immer populdrer.
Generell arbeite ich gerne
mit dem Lauf der Jahreszei-
ten. Die Natur verindert sich
stindig und bringt stdndig
neues hervor. Meine Teilneh-
mer sollen mit der Natur
wieder richtig in Berithrung
kommen.

weekend: Wie bist du zur
Krauterpadagogik gekom-
men?

Karo: Meine Mutter hatte
schon immer viel mit Ho-
moopathie gearbeitet. In
meiner Volksschulzeit hatte
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ich mit Neurodermitis zu kimpfen und
nach vielen fehlgeschlagenen Behand-
lungen konnten wir letztendlich mit ho-
moopathischen Produkten der Sache
Herr werden. So wurden die ersten
Schranken gelegt. Seit 7 Jahren setzte
ich mich jetzt intensiv mit der Thematik
auseinander und habe zahlreiche Aus-
und Fortbildungen absolviert. Zuletzt
die zur Kosmetikartikelherstellerin,
denn auch die Naturkosmetik ist ein
wichtiger Bestandteil bei der Anwen-
dung von Krédutern. So bildet man sich
stindig fort. Fiir mich steht aber die
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yHilfe zur Selbsthilfe klar im Vorder-
grund. Die Wissensvermittlung ist mir
sehr wichtig. So mochte ich meinen
Teilnehmern ndher bringen, zeigen und
lernen, was sie selbst erzeugen konnen.
Naturheilmittel sind natiirlich kein arzt-
licher oder medizinischer Ersatz, wenn
man bereits erkrankt ist. Aber sie sind
hilfreich und unterstiitzend, wenn man
erste Anzeichen einer Erkrankung er-
kennt. Dafiir ist ein exaktes Wissen aber
das Um und Auf. Nur so kénnen unge-
wollte Wechselwirkungen vermieden
werden.
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VERSICHERUNGSMAKLER
Unterschatztes Risiko:
Arbeitsunfahigkeit

Der Staat zieht sich zu-
nehmend aus seiner
sozialen Verantwor-
tung zurlck. Je-
doch handelt es
sich dabei um ein
Risiko, das absolut
jeden und jederzeit
treffen kann. Neben den kor-

perlichen und psychischen Beeintrachti-
gungen, die eine Berufsunfahigkeit verur-
sachen, kommen auf die Betroffenen fast
immer auch massive finanzielle Heraus-
forderungen zu. Der gewohnte Lebens-
standard ist dann mdglicherweise nicht
mebhr finanzierbar.

Im Extremfall kann der Verlust der Arbeits-
kraft eine Finanzierung des Eigenheims,
medizinisch notwendige Therapien und
Medikamente unleistbar machen. Nach
wie vor ist es noch immer viel zu wenig im
Bewusstsein der Menschen verankert, dass
eine Berufsunfahigkeitsversicherung im
Schadenfall fir die finanzielle Absiche-
rung der Familie sorgen kann. Gerade fiir
junge Menschen ist ein solcher Schutz
noch giinstig zu haben.

Beim Abschluss einer Berufsunfahigkeits-
versicherung sollte man aber einen genau-
en Blick in die Bedingungen werfen. Wel-
cher Beruf ist iberhaupt versichert? Wie
wird sich im Versicherungsvertrag ein Be-
rufswechsel auswirken? Kann man im Leis-
tungsfall auf andere Berufe verwiesen wer-
den? Berufsunfahigkeitspolizzen sind be-
sonders in Detailfragen sehr komplex und
deshalb kann man nur jedem empfehlen,
sich professionell beraten zu lassen.
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Reinbachsiedlung 62
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Tel.: 0650 / 8973 000
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